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Fragan for en hare ar inte om den skall bli tagen av ett rovdjur, utan nar. Flertalet harungar
som fdds faller redan inom nagra manader offer for rav, mard, gravling, hermelin, duvhok,
ormvrék eller korp. Aven bland de som uppnar vuxen storlek ar dédligheten stor. | en un-
dersdkning dar man foljde sandarférsedda skogsharar 6verlevde dessa i genomsnitt ett
ar. Av spar i snon, marken pa sandarna etc. drog man slutsatsen att raven tagit elva av de
tolv harar, som dog under den tid deras sandare fungerade. Den tolfte hade slagits av
duvhok. Nar skabben decimerade den svenska ravstammen under 1980-talet, 6kade folj-
aktligen harstammen till minst det dubbla mot tidigare.

Skogsharen har formats av hart rovdjurstryck under hela sin utveckling. Bade utseende
och beteenden har paverkats av detta. Med égonen pa var sida om huvudet har den upp-
sikt bade framat och bakat. De spelande langa éronen uppfattar minsta ljud. Och skulle
faran vara 6éverhangande ger de kraftiga bakbenen haren snabbt ett férsprang under flyk-
ten. Som sista utvag kan den aven i ravens kaftar ge ifran sig ett skrik, som troligtvis far
atminstone ungravar att tappa fattningen. Om inte annat lockar det dit andra ravar, och i
konkurrensen om bytet kanske detta hinner sticka sin vag. Det basta for haren ar emeller-
tid om den aldrig ens blir upptack.

Vore det bara for kylan skulle det racka med att byta till en vinterpals med ett tjockare
lager av ullhar. Nu blir haren dessutom vit (férutom de svarta éronspetsarna); ett resultat
av att de vita hararna lattare kunnat ddlja sig for rovdjur mot en bakgrund av sné. | sédra
Sverige ar snotacket inte lika palitligt, och har férekommer ocksa en varietet av skogsha-
ren som byter till en blagra vinterpals, den s.k. moharen.

Vintertid ar skogsharen strikt nattaktiv. Den gar ut pa fédosok i skymningen och satter
sig ater i daglega under en tat gran eller liknande i gryningen. Harens beteende nar den
skall s6ka upp daglegan ar valkand for alla harjagare, eftersom den gor likadant for att vil-
la bort en forfoljande hund. Innan den satter sig i legan gar haren tillbaka i sina egna spar
ett stycke och gor darefter ett langt sprang at sidan, ett s.k. avhopp.

For 6verlevad kravs emellertid inte bara att haren undviker rovdjur. Den maste givetvis
aven fa i sig tillrackligt med naringsrik féda. Under sommaren racker inte dygnets moérka
timmar till for detta. Haren tvingas da aven rora sig under de ljusa kvallarna och morgnar-

na. Under denna tid har honorna ocksa att ta hansyn till sina ungar.



Det sags att haren ar en dalig mor eftersom ungarna far ligga ensamma storre delen av
dygnet. Snarare ar detta aterigen ett satt att undga rovdjur, eftersom ungarnas gémstallen
skulle riskera att rdjas av stor trafik till och fran. Honan beséker dem endast en gang per
natt for att de skall dia. Mjolken ar darfér mycket naringsrik. Redan efter nagon vecka kan
dock ungarna borja komplettera diandet med gronfoder.

Sommardieten av blad, gras och orter ar lattsmalt och narande. Till vintern staller barris,
ljung och kvistar av I6vtrad storre krav pa harens matsmaltningsapparat. Haren ar for liten
for att vara idisslare som hjortdjuren. Ett litet djurs amnesomsattning ar snabbare an ett
stdrres, och haren skulle svalta ihjal innan kvistarna hunnit brytas ned i en eventuell vam.
Istallet har hardjuren utvecklat ett slags anrikningssystem for fédans hégkvalitativa delar.

Ren ved passerar snabbt rakt genom mage och tarmar och ut i form av parlformade
spillningar. En hare kan producera upp emot 500 sadana spillningar per vinterdygn. Den
betydligt naringsrikare barken tas daremot noggrant till vara och matas in i harens blind-
tarm. Dar bearbetas den av mikroorganismer for att senare, nar haren satt sig i daglegan,
slappas ut i form av mjuka oformliga spillningar. Dessa tar haren direkt fran andtarmsépp-
ningen och ater om. Den tillgodogor sig namligen naringsamnena i de delar av tarmsy-
stemet, som ligger mellan mage och blindtarm, varfor detta ar enda sattet att utnyttja fo-
dan. En valvillig tolkning av Bibelns klassning av haren som idisslare (3 Mos. 11:6), ar att
man syftade pa denna om-atning (refekation eller koprofagi).

For att harens matsmaltningsapparat inte skall raka i olag kravs omvaxling i dieten.
Aven om den nastan alltid véljer salg fére alla andra kvistar nar méjlighet ges, blir t.o.m.
en diet pa enbart salg ohallbar i langden. Antagligen beror detta pa att alla betesvaxter
innehaller ett visst matt av amnen som hammar matsmaltningen. Men dessa ar inte de-
samma fran betesvaxt till betesvaxt och haren kan undga att fa fér mycket av nagon en-
skild sort genom att blanda dieten.

Det finns dock en situation da haren mdjligtvis riskerar att fa ensidig kost; namligen da-
garna under och alldeles efter ett kraftigt snofall. | den 16sa djupsnén far skogsharen svart
att ta sig fram, trots dess férmaga att sparra ut bakfétternas tar vilket ger den inbyggda
snoskor. Haren soker da upp en yta med mycket ljung eller barris och haller sig dar under
nagra dagar tills snén har packat sig. Det kan réra sig om ett par hundra kvadratmeter, dar
haren trampar upp stigar, sa att den far Iatt att ta sig fram. Méjligheterna att undkomma en
fiende som raven torde dock vara sma under dessa omstandigheter. Haren far istallet lita

till sSlumpen och att aven raven har problem med snon.



